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	WYDZIAŁ ZARZĄDZANIA
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w języku polskim Zdrowie psychiczne człowieka
Nazwa przedmiotu w języku angielskim Mental health
Kierunek studiów (jeśli dotyczy): ………………………….   
Specjalność (jeśli dotyczy): ……………………..
Poziom i forma studiów:	I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna /  
                                               niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu:		obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany *
Kod przedmiotu		…………….
Grupa kursów                      TAK / NIE*

	





	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Laboratorium
	Projekt
	Seminarium

	Liczba godzin zajęć zorganizowanych w Uczelni (ZZU)
	
	
	
	
	15

	Liczba godzin całkowitego nakładu pracy studenta (CNPS)
	
	
	
	
	50

	Forma zaliczenia
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę* 
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*

	Dla grupy kursów zaznaczyć kurs końcowy (X)
	
	
	
	
	

	Liczba punktów ECTS
	
	
	
	
	2

	w tym liczba punktów odpowiadająca zajęciom 
o charakterze praktycznym (P)
	
	
	
	
	1

	w tym liczba punktów ECTS odpowiadająca zajęciom wymagającym bezpośredniego udziału nauczycieli lub innych osób prowadzących zajęcia  (BU)
	
	
	
	
	0,7



*niepotrzebne skreślić


	WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH
Brak 



\
	CELE PRZEDMIOTU
C1 rozwinięcie wiedzy na temat dobrostanu psychicznego
C2 przedstawienie wiedzy na temat empirycznie potwierdzonych sposobów polepszania swojego dobrostanu psychicznego 
C3 rozwijanie umiejętności rozpoznawania swoich trudności i obciążeń w życiu emocjonalnym i umysłowym oraz posiadanie umiejętności odpowiedniego radzenia sobie z nimi







	PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ
Z zakresu wiedzy:
PEU_W01 [P7S_WK]: zna i rozumie społeczne uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej, w tym zasady ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego

Z zakresu umiejętności:
PEU_U01 [P7S_UO2]: potrafi kierować pracą zespołu oraz potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych i podejmować wiodącą rolę w zespołach

Z zakresu kompetencji społecznych:
PEU_K01 [P7S_KO]: jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych, inspirowania i organizowania działalności na rzecz środowiska społecznego, jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu publicznego





	Forma zajęć - seminarium
	Liczba godzin

	Se1
	Zdrowie psychiczne człowieka – wprowadzenie. Szczęście i przyjemność.
	2

	Se2
	Motywacja a szczęście.
	2

	Se3
	Znaczenie najbliższych więzi w życiu człowieka.
	2

	Se4
	Znaczenie przyjaźni i innych relacji w życiu człowieka.
	2

	Se5
	Wdzięczność i pomocność.
	2

	Se6
	Uważność psychiczna.
	2

	Se7
	Odporność psychiczna.
	2

	Se8
	Znaczenie snu i aktywności fizycznej dla zdrowia psychicznego. 
Podsumowanie i wnioski.
	1

	
	Suma godzin
	




	 STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE

	N1. Wykład konwersatoryjny wspomagany materiałami audiowizualnymi 
N2. Praca w grupach
N3. Burza mózgów
N4. Praca indywidualna studentów
N5. Dyskusja panelowa
N6. Studium przypadku
N7. Prezentacja
N8. Odgrywanie ról
N9. Gry dydaktyczne




OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Oceny (F – formująca (w trakcie semestru), P – podsumowująca (na koniec semestru)
	Numer efektu uczenia się
	Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się

	F1
	PEU_W01 PEU_U01
PEU_K01
	Prezentacja

	F2
	PEU_W01 PEU_U01
PEU_K01
	Kolokwium 

	F3
	PEU_W01 PEU_U01
PEU_K01
	Praca na zajęciach

	[bookmark: _GoBack]P = (F1+F2+F3)/3




	LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA

	
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1]  Lidia Cierpiałkowska, Psychopatologia, Scholar, Warszawa 2020
[2]  David Rosenhan, Walker Elaine, Martin Seligman, Psychopatologia, Zysk i S-ka, Warszawa 2017
[3]  James Butcher, Jill Hooley, Susan Mineka, Psychologia zaburzeń, GWP, Gdańsk 2020

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

[1]  Bruce Sttevens, Eckhard Roediger, Emocjonalne pułapki w związkach, GWP, Sopot 2019
[2]  Matthew McKey, Patrick Fanning, Avigail Lev, Michelle Skeen, Relacje na huśtawce, GWP, Sopot 2018
[3]  John Teasdale, Mark Williams, Zindel Segal, Praktyka uważności, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2016
[4]  Rick Hanson, Forrest Hanson, Rezyliencja, GWP, Sopot 2019
[5]  Steven Hayes, Spencer Smith, W pułapce myśli, GWP, Sopot 2019
[6]      Zofia Milska-Wrzosińska [red.] Psychoterapia dziś. Rozmowy, PWN, Warszawa 2018


	OPIEKUN PRZEDMIOTU (IMIĘ, NAZWISKO, ADRES E-MAIL)

	dr Katarzyna Zahorodna (katarzyna.zahorodna@pwr.edu.pl) 
dr Emilia Mazurek (emilia.mazurek@pwr.edu.pl) 






