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	WYDZIAŁ ZARZĄDZANIA (k-81)
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa w języku polskim PSYCHOLOGIA
Nazwa w języku angielskim PSYCHOLOGY
Kierunek studiów (jeśli dotyczy): nie dotyczy
Specjalność (jeśli dotyczy): nie dotyczy
Poziom i forma studiów:	I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna /  
                                               niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu:		obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany *
Kod przedmiotu		PSH004111W
Grupa kursów                      TAK / NIE*





	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Laboratorium
	Projekt
	Seminarium

	Liczba godzin zajęć zorganizowanych w Uczelni (ZZU)
	30

	
	
	
	


	Liczba godzin całkowitego nakładu pracy studenta (CNPS)
	60

	
	
	
	


	Forma zaliczenia
	Egzamin / zaliczenie na ocenę
	Egzamin / zaliczenie na ocenę* 
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*

	Dla grupy kursów zaznaczyć kurs końcowy (X)
	
	
	
	
	

	Liczba punktów ECTS
	2

	
	
	
	

	w tym liczba punktów odpowiadająca zajęciom 
o charakterze praktycznym (P)
	
	
	
	
	

	w tym liczba punktów ECTS odpowiadająca zajęciom wymagającym bezpośredniego udziału nauczycieli lub innych osób prowadzących zajęcia  (BU)
	2
	
	
	
	



*niepotrzebne skreślić


	WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I INNYCH KOMPETENCJI
1. W zakresie wiedzy – brak
2. W zakresie umiejętności – brak
3. W zakresie kompetencji społecznych - brak




\
	CELE PRZEDMIOTU
C1 - Celem zajęć jest zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami rozwoju człowieka i zaburzeniami w rozwoju.
C2- Celem zajęć jest zapoznanie studenta z metodami i technikami skutecznego radzenia sobie w działalności zawodowej i w życiu pozazawodowym. 











	PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA 
Z zakresu wiedzy:

PEK_HUM W01
T1A_W01
T2A_W01
Student ma podstawową, rozszerzoną i pogłębioną wiedzę z zakresu innych obszarów właściwych dla studiowanego kierunku studiów – psychologii - przydatną do formułowania i rozwiązywania prostych zadań w sferze społecznego funkcjonowania w działalności inżynierskiej.

PEK_HUM W07
T1A_W07
T2A_W07
Student zna podstawowe metody, techniki, stosowane przy rozwiązywaniu prostych zadań w sferze społecznego funkcjonowania w działalności inżynierskiej.

PEK_HUM W08
T1A_W08
T2A_W08
Student ma podstawową i pogłębioną wiedzę niezbędną do rozumienia społecznych i innych pozatechnicznych (psychologicznych) uwarunkowań indywidualnego i społecznego funkcjonowania w działalności inżynierskiej.
Z zakresu umiejętności:

PEK_HUM U02
T1A_U02
T2A_U02
Student potrafi porozumiewać się przy użyciu różnych technik komunikacyjnych w środowisku zawodowym oraz w innych środowiskach i zna psychologiczne uwarunkowania technik komunikacyjnych.



	TREŚCI PROGRAMOWE

	Forma zajęć – wykład
	Liczba godzin 

	Wy1
	Wprowadzenie i warunki zaliczenia. Podstawowe zagadnienia psychologii. 
	2

	Wy2
	Rozwój społeczny człowieka w ciągu życia. Wrastanie w dorosłość.
	2

	Wy3
	Rozwój emocjonalny i budowanie relacji intymnych. 
	2

	Wy4
	Inteligencja emocjonalna i społeczna. 
	2

	Wy5
	Psychologiczne i społeczne uwarunkowania zdrowia psychicznego jednostki.
	2

	Wy6
	Kryzysy psychiczne. Destygmatyzacja.
	2

	Wy7
	Depresja. Zespół wypalenia zawodowego. Lęk.
	2

	Wy8
	Uzależnienia. Przemoc.
	2

	Wy9
	Zaburzenia osobowości.
	2

	Wy10
	Stres i strategie radzenia sobie ze stresem.
	2

	Wy11
	Dobrostan psychiczny.
	2

	Wy12
	Wpływanie na innych. Typy wpływu społecznego. Grupy. 
	2

	Wy13
	Manipulacje społeczne. Psychologia konfliktów.
	2

	Wy14
	Autoprezentacja i wystąpienia publiczne. Kolokwium.
	2

	Wy15
	Podsumowanie i wnioski dla praktyki zawodowej. Prezentacje.
	2

	
	Suma godzin
	30





	STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE

	N1. Wykład problemowy i interaktywny
N2. Wykład przy wykorzystaniu prezentacji multimedialnych



OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
[bookmark: _GoBack]
	Oceny (F – formująca (w trakcie semestru), P – podsumowująca (na koniec semestru)
	Numer efektu kształcenia
	Sposób oceny osiągnięcia efektu kształcenia

	F1
	PEK_HUM W01
T1A_W01
T2A_W01
	Kolokwium pisemne

	F2
	PEK_HUM W07
T1A_W07
T2A_W07
	Prezentacja multimedialna

	F3
	PEK_HUM W08
T1A_W08
T2A_W08
	Prezentacja multimedialna

	P - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru




	LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1]  Rosenhan, Elaine, Seligman, Psychopatologia, Zysk i S-ka, Warszawa 2017;
[2] B. Wojciszke, Psychologia społeczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2019;

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

[3] Lidia Cierpiałkowska, Psychopatologia, Scholar, Warszawa 2020;
[4] R. Cialdini Perswazja. Jak w pełni wykorzystać techniki wpływu społecznego, 2016, GWP;
[5]  B. Sttevens, E. Roediger, Emocjonalne pułapki w związkach, GWP, Sopot 2019;
[6]  McKey, Fanning,  Lev, Michelle Skeen, Relacje na huśtawce, GWP, Sopot 2018.
[7]  Teasdale, Williams, Segal, Praktyka uważności, Wyd. U. Jagiellońskiego, Kraków 2016;
[8]  Hanson R., Hanson F., Rezyliencja, GWP, Sopot 2019


	OPIEKUN PRZEDMIOTU (IMIĘ, NAZWISKO, ADRES E-MAIL)

	dr Katarzyna Zahorodna
katarzyna.zahorodna@pwr.edu.pl
aktualizowana karta po prof. Alicji Kalus 



W niniejszej karcie nowy prowadzący zmienił jedynie treści programowe i literaturę.
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MACIERZ POWIĄZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU 
PSYCHOLOGIA 
Z EFEKTAMI KSZTAŁCENIA NA KIERUNKU nie dotyczy
I SPECJALNOŚCI nie dotyczy
	Przedmiotowy efekt kształcenia
	Odniesienie przedmiotowego efektu do efektów kształcenia zdefiniowanych dla kierunku studiów i specjalności (o ile dotyczy)**
	Cele przedmiotu***
	Treści programowe***
	Numer 
narzędzia dydaktycznego***

	(wiedza)
PEK_HUM W01

	T1/T2_ W01

	C1
	Wy 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14
	N1, N2…

	PEK_HUM W07
	T1/T2_ W07
	C1
	Wy3, 4, 5, 6, 7, 8
	N1, N2

	PEK_HUM W08
	T1/T2_ W08
	C1
	Wy4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13
	N1, N2

	
	
	
	
	

	(umiejętności)
PEK_HUM U01 
	T1/T2_ U01
	C2
	Wy4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14
	N1, N2




