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	WYDZIAŁ ZARZĄDZANIA

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w języku polskim Autoprezentacja i wystąpienia publiczne
Nazwa przedmiotu w języku angielskim Self-presentation and public speaking
Kierunek studiów (jeśli dotyczy): ………………………….   
Specjalność (jeśli dotyczy): ……………………..
Poziom i forma studiów:	I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna /  
                                               niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu:		obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany *
Kod przedmiotu		…………….
Grupa kursów                      TAK / NIE*

	





	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Laboratorium
	Projekt
	Seminarium

	Liczba godzin zajęć zorganizowanych w Uczelni (ZZU)
	
	
	
	
	15

	Liczba godzin całkowitego nakładu pracy studenta (CNPS)
	
	
	
	
	30

	Forma zaliczenia
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę* 
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*
	Egzamin / zaliczenie na ocenę*

	Dla grupy kursów zaznaczyć kurs końcowy (X)
	
	
	
	
	

	Liczba punktów ECTS
	
	
	
	
	1

	w tym liczba punktów odpowiadająca zajęciom 
o charakterze praktycznym (P)
	
	
	
	
	0,7

	w tym liczba punktów ECTS odpowiadająca zajęciom wymagającym bezpośredniego udziału nauczycieli lub innych osób prowadzących zajęcia  (BU)
	
	
	
	
	0,5



*niepotrzebne skreślić


	WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH
Brak wymagań wstępnych 



	CELE PRZEDMIOTU
C1  Doskonalenie umiejętności świadomego kreowania wizerunku własnego adekwatnie do celu, roli społecznej, w tym zawodowej i budowania relacji z innymi.
C2 Budowanie poczucia siebie w zakresie swobodnego prezentowania treści i komunikatów zgodnie z zaplanowanym celem w różnych sytuacjach społecznych, w tym zawodowych.
C3 Zdobycie umiejętności przygotowania i poprowadzenia wystąpienia w spójny i atrakcyjny dla publiczności sposób oraz nawiązywania kontaktu z publicznością i jej kontrolowania.
C4 Rozwijanie kompetencji społecznych w zakresie radzenie sobie w sytuacjach trudnych.





	PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ
Z zakresu wiedzy:
PEU_W01 [P6S_WK]: zna i rozumie podstawowe społeczne uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej, w tym podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego

Z zakresu umiejętności:
PEU_U01 [P6S_UO]: potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole, potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym)

Z zakresu kompetencji społecznych:
PEU_K01 [P6S_KO]: jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych, współorganizowania działalności na rzecz środowiska społecznego, jest gotów do inicjowania działań na rzecz interesu publicznego




	TREŚCI PROGRAMOWE



	Forma zajęć - seminarium
	Liczba godzin

	Se1
	Autoprezentacja i wystąpienia publiczne -wprowadzenie do zajęć
	1

	Se2
	Kreacja własnego wizerunku – Pierwsze wrażenie, co, chcę przedstawić, jak mnie odbierają inni, atrybucja.
	2

	Se3
	Budowanie wiarygodności i spójności przekazu. 
	2

	Se4
	Zarządzanie emocjami i trening asertywności.
	2

	Se5
	Radzenie sobie w sytuacjach trudnych (obrona, krytyka, pytania z sali, atak, opór, sytuacje losowe, stres).
	2

	Se6
	Wystąpienia publiczne – budowanie relacji z odbiorcami. 
	2

	Se7
	Wystąpienia publiczne – ćwiczenia.
	2

	Se8
	Prezentacje zaliczeniowe studentów. Plan na przyszłość.
	2

	
	Suma godzin
	15




	 STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE

	N1. Wykład konwersatoryjny wspomagany materiałami audiowizualnymi 
N2. Praca w grupach
N3. Burza mózgów
N4. Praca indywidualna studentów
N5. Dyskusja panelowa
N6. Studium przypadku
N7. Prezentacja
N8. Odgrywanie ról
N9. Gry dydaktyczne
N10. Zadania egzystencjalne





OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Oceny (F – formująca (w trakcie semestru), P – podsumowująca (na koniec semestru)
	Numer efektu uczenia się
	Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się

	F1
	PEU_W01 
PEU_U01
PEU_K01
	Prezentacja (wystąpienie, opowiadanie we wskazanych formach przekazu)

	F2
	PEU_W01 
PEU_U01
PEU_K01
	Praca na zajęciach

	P =(F1+F2)/2




	LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA

	LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Przemysław Kutnyj „Sztuka autoprezentacji i wystąpień publicznych”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
[2] Bogdan Wojciszke, „Człowiek wśród ludzi”, Park, Bielsko-Biała 2004.
[3] J. Kevin Morreale, Sherwyn P.; Spitzberg, Brian H.; Barge, „Komunikacja między ludźmi. Motywacja, wiedza, umiejętności”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:
[1] Esposito J.E. „Nigdy więcej tremy. Jak przełamać lęk przed wystąpieniami publicznymi”, 
     Onepress, Gliwice 2010.
[2] Rzędowska A, Rzędowski J. „Mówca doskonały. Wystąpienia publiczne w praktyce”, 
      Onepress Gliwice 2013.
[3] Campbell G. M. „Jak przygotować profesjonalną prezentację”, Wolters Kluwer, Warszawa 2007.
[4] Mark Leary „Wywieranie wrażenia na innych”, Wydawnictwo GWP, Gdańsk 2004.
[5] Peter F. Anthonissen (red) „Komunikacja kryzysowa”, Wolters Kluwer Warszawa 2010.


	OPIEKUN PRZEDMIOTU (IMIĘ, NAZWISKO, ADRES E-MAIL)

	Mgr Anna Kaczmarek, a.kaczmarek@pwr.edu.pl
Dr Katarzyna Zahorodna, katarzyna.zahorodna@pwr.edu.pl
Dr Emila Mazurek, emilia.mazurek@pwr.edu.pl
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